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OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

Fisioterapista

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/06/2017–alla data attuale Fisioterapista libero professionista

13/10/2014–28/05/2017 Fisioterapista
Ospedale Moriggia Pelascini di Gravedona ed Uniti. 

Reparto di neuroriabilitazione

01/12/2012–01/09/2014 Fisioterapista
Centro Polispecialistico Riabilitativo San Fedele, Longone al Segrino (Italia) 

Riabilitazione ortopedica.

2013–2014 Fisioterapista
Società sportiva C.S.C. Costamasnaga, Costamasnaga (Italia) 

Riabilitazione ortopedica.

01/05/2012–31/07/2012 Apprendista
Residenza Rivabella, Magliaso (Svizzera) 

01/02/2012–30/04/2012 Apprendista
Poliambulatorio Ludes, Pregassona (Svizzera) 

02/05/2011–31/12/2011 Apprendista
Fisiosport Planet, Pambio Noranco (Svizzera) 

01/02/2011–29/04/2011 Apprendista
Centro la Piazzetta, Lugano (Svizzera) 

11/10/2010–31/01/2011 Apprendista
Policlinico di Monza, Monza (Italia) 

07/06/2010–06/10/2010 Apprendista
Centro polispecialistico San Fedele, Longone al Segrino (Italia) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2008–24/10/2012 Diploma universitario in Fisioterapia
L.U.de.S. Libera università degli studi di Scienze Umane e Tecnologiche, Lugano 
(Svizzera) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - Spirito di gruppo 

- Buone capacità di adattamento e comunicazione conseguite grazie alle esperienze lavorative e di 
stage.

Competenze organizzative e
gestionali

- Sviluppato senso di responsabilità, precisione, lealtà, ordine ed organizzazione.

Competenze professionali - Capacità di affrontare problematiche sia ortopediche che neurologiche.

- Buona padronanza nell'utilizzo delle terapie fisiche strumentali come Tecarterapia, ultrasuonoterapia,
laserterapia, magnetoterapia, Tens e ionoforesi.

Competenze digitali - Buona conoscenza di Microsoft e Macintosh.

ULTERIORI INFORMAZIONI

CORSI:

- Trigger Point (Lugano 02/10/2011).

- Bendaggio Funzionale (Assago 08/06/2013).

- Preparatore Atletico (Milano 01/06/2013).

- Metodo Jones Strain Counterstrain (Milano 26/04/2014).

- Le strutture tendinee dell'arto superiore: valutazione e trattamento (Milano 19/09/2014).

- La riabilitazione intensiva della persona con Malattia di Parkinson (Gravedona 18 - 19/05/2015).

- La presa in carico precoce del paziente con grave cerebrolesione acquisita. (Gravedona 6 - 
7/6/2015).

- Fibrolisi meccanica I modulo (Milano 21-22/5/2016).

- Fibrolisi meccanica II modulo (Milano 18-19/6/2016).

- Fibrolisi meccanica Approfondimento Lamine (Milano 24/3/2018)

- Osteopatia (Milano 2018/2019)

ATTESTATI:

- La riabilitazione post chirurgica nelle patologie della spalla (Como 02/10/2010).

- Approcci innovativi alla scogliosi idiopatica: dallo screening alla diagnosi e dal monitoraggio al 
trattamento (Cesano Maderno 23/10/2010).

- Materiali e i loro accoppiamenti nelle protesi d'anca (Verano Brianza 12-13/11/2010).

- Medicina e Sport: significati esistenziali ed espressioni fisiologiche del concetto di limite (Lugano 
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08/05/2010).

- Doctor Tecar Therapy,trattamento delle disfunzioni del rachide (Lugano 25/05/2013).

- Valutazione e trattamento delle neurocervicobrachialgie (Milano 17/05/2014)

Patente di guida - B automunito.
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