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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Feb. 19–alla data attuale Fisioterapista titolare studio FISIOLARIO
Bellagio (Italia) 

Titolare dello studio fisioterapico - osteopatico. Attività di riabilitazione, tecniche osteopatiche e 
drenaggio linfatico manuale su pazienti ambulatoriali

Apr. 18–alla data attuale Fisioterapista THE ROCKEFELLER FOUNDATION
Bellagio (Italia) 

Libera professionista.

Trattamenti manuali agli ospiti residenti e allo staff della fondazione

Gen. 16–Mar. 18 Fisioterapista FONDAZIONE GRECO-DE'VECCHI ONLUS
Bellagio (Italia) 

Dipendente.

Trattamenti di fisioterapia ambulatoriale ed attività di coordinamento e gestione del centro riabilitativo

Gen. 12–Gen. 16 Fisioterapista FONDAZIONE GRECO-DE'VECCHI ONLUS
Bellagio (Italia) 

Libera professionista/dipendente.

Attività di rieducazione neuromotoria rivolta ai degenti della RSA 

Set. 12–Dic. 16 Fisioterapista FONDAZIONE GRECO-DE'VECCHI ONLUS
Bellagio (Italia) 

Libera professionista/dipendente.

Organizzazione e gestione di corsi di ginnastica antalgica di gruppo rivolta a pazienti ambulatoriali

Gen. 13–Ott. 13 Fisioterapista ASCO srl - ASSISTENZA SANITARIA COMASCA
Como 

Libera professionista.

Attività riabilitativa sul territorio per il servizio di Assistenza Domiciliare Integrata (ADI)

Mar. 12–Ott. 13 Fisioterapista COOPERATIVA COSTANZA - LINDE
Saronno (Italia) 

Libera professionista.

Attività riabilitativa sul territorio comasco per il Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata (ADI)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2014–07/2019 CERTIFICATO DI OSTEOPATIA (C.O.)
Escuela di Osteopatia di Madrid - sede Mozzecane (VR)

18 Ott. 14–Giu. 16 MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO IN OSTEOPATIA NELLE 
DISFUNZIONI NEUROMUSCOLOSCHELETRICHE
Università degli Studi di Verona

120 CFU (2 anni)

Titolo della tesi: "Effetti di una manipolazione della cerniera toraco-lombare sulla gestione del carico 
sugli arti inferiori"

Nov. 08–Nov. 11 LAUREA IN FISIOTERAPIA
Università Vita - Salute San Raffaele, Milano 

Valutazione 110/110 e lode.

Titolo della tesi: "Applicazione di forze impresse alla spalla tramite interfaccia aptica"

Set. 07–Set. 08 1° anno CDL TECNICHE DI LABORATORIO BIOMEDICO
Università Bicocca, Milano 

6 Lug. 07 Diploma di MATURITA' SCIENTIFICA
Istituto Ezio Vanoni, Menaggio (CO) 

Votazione 93/100

Lug. 16 Tecarterapia: terapia cellulare attiva
Corso di aggiornamento professionale

Mag. 14 Fisiopatologia e gestione corretta dell'ulcera venosa e del linfedema
corso di aggiornamento professionale ECM

Apr. 13 Kinesio-taping Fundamentals and Advanced (KT1 & KT2)
Corso di aggiornamento professionale ECM

Giu. 13 Linfodrenaggio Manuale
Corso di aggiornamento professionale ECM

Giu. 13 Disfunzioni del Sistema di Movimento della Colonna Lombare 
secondo Shirley Sahrmann
Corso di aggiornamento professionale ECM

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere Inglese livello B2, Spagnolo livello B1

Competenze comunicative Capacità di relazionarsi con il paziente e con le altre figure professionali, maturata durante il tirocinio
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clinico eseguito in ospedale ed in strutture private.

Competenze professionali Dal 2018 monitrice presso la Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM) nelle sedi italiane: 
assistenza al docente nella gestione dell'aula durante la parte pratica dei vari seminari.

 

Fisioterapista assistente del team Va'Sentiero durante la tappa lombarda (Bellagio): trattamento 
delle problematiche fisioterapiche dei componenti del team in trasferta.

 

Capacità di utilizzo di terapia strumentale: tecarterapia, ultrasuoni

Competenze digitali Capacità di utilizzo di software informatici: SPSS.

 

Capacità di utilizzo delle principali banche dati biomediche: PubMed, Embase, PEDro.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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